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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

«Физическая культура» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности: 34.02.01 – «Сестринское дело». 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей:  формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, развитие у обучающихся двигательных навыков, 

совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  

гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, 

ОК 08. 
Код 

и 

наи

мен

ова

ние 

фор

мир

уем

ых 

ком

пете

нци

й 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 

01. 

Выб

ират
ь 

спос

обы 
реш

ения 

зада
ч 

про

фесс
ион

альн

ой 
деят

ельн

ости 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  

- Владеть современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;  

- Владеть физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой работоспособности;  

- Владеть техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 
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б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения;  

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике  

ОК 
04.Э

ффе

ктив
но 

взаи

мод
ейст

вова

ть и 
рабо

тать 

в 

колл

екти

ве и 
ком

анде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать 
результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

- Владеть физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой работоспособности;  

- Владеть техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере 

ОК 
08 

Исп

ольз
оват

ь 

сред
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физ

ичес
кой 

куль
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ы 

для 

сохр
анен
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ния 

здор
овья 

в 

про
цесс

е 
про

фесс

готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 
наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

Овладения универсальными регулятивными действиями: 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 

- оценивать приобретённый опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний;  

- постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

 

- Уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне" (ГТО);  

- Владеть современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;  

- Владеть основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических качеств;  

- Владеть физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой работоспособности;  

- Владеть техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

- Иметь положительную динамику в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости) 
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2. ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 
 

 
Разделы программы 

Текущий контроль Промежуточный контроль 

Формы и 
процедуры 
контроля 

Проверяемые 
ОК 

Формы 
контроля 

Проверяемые 
ОК 

Легкая атлетика Выполнение ОК 7, ОК 8, ОК  

 

 

 

 

 
 

1-3 

семестры –зачет, 

5 семестр – 

диф. зачет 

 

контрольных 9, ОК 11, ОК  

тестов 12, ОК 13  

Волейбол Выполнение ОК 3, ОК 6, ОК  

контрольных 7, ОК 13  

тестов   

Гимнастика Выполнение ОК 3, ОК 6, ОК ОК 1, ОК 2, ОК 

контрольных 
тестов 

8, ОК 13 3, ОК 4, ОК 5, 
ОК 6, ОК 7, ОК 
8, ОК 9, ОК 10, 
ОК 11, ОК 12, 

Лыжная подготовка Выполнение 
контрольных 

ОК 3, ОК 11, 
ОК 12, ОК 13 

тестов ОК 13 

Баскетбол Выполнение ОК 3, ОК 6, ОК  

контрольных 7, ОК 13  

тестов   

Атлетическая гимнастика Выполнение ОК 3, ОК 6, ОК  

контрольных 8, ОК 13  

тестов   

 

 
Тест по Л/А и ОФП 

 

№ 

п/п 

 
Наименование упражнений 

Девушки Юноши 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 Бег 30 м (сек) 5.0 5.2 5.4 5.6 5.8 4.5 4.7 4.9 5.1 5.3 

2 Бег 60 м (сек) 10.0 10.2 10.4 10.6 10.8 8.4 8.6 8.8 9.0 9.2 

3 Бег 100 м (сек) 15.7 16.0 17.0 17.9 18.9 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6 

4 Бег 500 м (мин., сек.) 1,50 2,00 2,10 2,20 2,30      

5 Бег 1000 м (мин.сек)      4.02 4.16 4.31 4.47 5.02 

6 
Бег 2000 м (дев.)/3000 м 

(юн.) (сек) 
10.15 10.50 11.15 11.50 12.15 12.00 12.35 13.10 13.50 14.00 

7 
Челночный бег 5×10 м (сек) 

14.2 14.6 15.0 15.5 16.0 12.2 12.5 12.8 13.5 14.5 

8 Прыжок в длину с места (см) 190 180 170 160 150 250 240 230 220 210 

9 
Прыжки со скакалкой за 1 

мин (кол. раз) 
140 120 110 100 90 140 130 120 110 100 

 

10 

Подтягивания в висе (юн)/ 
приседания на одной ноге 

(дев) (кол. раз) 

 

12 
 

10 
 

8 
 

6 
 

4 
 

15 
 

12 
 

9 
 

7 
 

5 

 

11 
Поднимание (сед) и опускание 
туловища из пол. лёжа на 
спине (кол. раз) 

 

60 
 

50 
 

40 
 

30 
 

20 
     

 

12 
Поднимание ног до касания 
перекладины (в висе) (кол. 
раз) 

      

10 
 

7 
 

5 
 

3 
 

2 

13 Наклон вперед 25 20 15 12 8 
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14 
Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу (кол-во 
раз) 

 

12 
 

10 
 

8 
 

6 
 

4 
 

40 
 

35 
 

30 
 

25 
 

20 

 

 

Тест по волейболу 
 

Виды 

упражнений 

Критерии оценивания Шкала оценивания 

Подача сверху, 

снизу. 

3попытки. 

Подача подается из-за лицевой 

линии. Мяч летит над сеткой, 

попадает в створ площадки. Техника 

подачи соблюдается. Три попытки 

подачи. 

За правильное выполнение 

каждого упражнения 

присуждается балл, по итогам 

выполнения пяти упражнений 

сумма баллов суммируется: 

5 баллов – отлично 

4 балла – хорошо 

3 балла – удовлетворительно 
2 или 1 балл - 

Передача мяча над 

сеткой в движении 

Передача выполняется с 

соблюдением техники верхней или 
нижней передачи. Обучающиеся 
двигаются в волейбольной стойке 

туда и обратно вдоль сетки. Из трех неудовлетворительно 

попыток.  

Прием мяча сверху, 

снизу 

При приеме мяча сохраняется 

волейбольная стойка, мяч 

принимается двумя руками и 
направляется к партнеру 

 

Нападающий удар Оценивается взаимодействие 

обучающихся во время выполнения 

 

передачи для удара и 
непосредственно удара. Нападающий 

 

удар выполняется с соблюдением 
техники удара. Для выполнения 

 

упражнения дается несколько 
попыток. 

 

Двусторонняя игра Оценивается полезность игрока на 

площадке, взаимодействие с 

 

товарищами по команде, наличие 
полезных действий во время игры, 

 

свободное передвижение по 
площадке. 

 

 
 

Тест по баскетболу 
 

Виды упражнений Критерии оценивания Шкала оценивания 
Ведение мяча правой и 
левой рукой 

Оценивается техника 

ведения мяча, способность 

вести мяч, не смотря на 

него, способность 

переводить мяч из одной 

руки в другую 

За правильное выполнение 

каждого упражнения 

присуждается балл, по итогам 

выполнения пяти упражнений 

сумма баллов суммируется: 

5 баллов – отлично 

4 балла – хорошо 
3 балла – удовлетворительно 

2 или 1 балл – 

Штрафные броски Оценивается техника 
броска, количество 

попаданий из 10 (50% и 
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 более) неудовлетворительно 

Передача мяча из-за 
головы и от пола 

Оценивается техника 
передачи, точность 
передачи 

Бросок по кольцу с двух 

шагов 
Оценивается техника 

броска, правильное 

количество шагов, выбор 
ноги 

Двусторонняя игра Оценивается полезность 

игрока на площадке, 

взаимодействие с 

товарищами по команде, 

наличие полезных действий 

во время игры, свободное 
передвижение по площадке. 

 

 

 

Нормативы по лыжной подготовке 
 

дистанция юноши девушки 

балы 5 4 3 5 4 3 

(1км) ….. …. ….. 5.30 6.00 7.00 

(2км) 10.00 11.00 12.30 12.00 12.30 13.30 

(3км) 15.30 16.30 18.00 19.30 20.00 21.00 

(5км) 27.00 29.00 31.00    

 

Нормативы по гимнастике 
 

 
балы 

юноши девушки 

5 4 3 5 4 3 

Лазание по 
канату в 2 
приема. 

Безошибочная 
техника 

выполнения 

Выполнение 
с мелкими 
ошибками 

Выполнение 
со средними 
ошибками 

Безошибочная 
техника 
выполнения 

Выполнение 
с мелкими 
ошибками 

Выполнение со 
средними 
ошибками 

Комбинация 
на брусьях; 
брусьях Р/В 

Безошибочная 
техника 

выполнения 

Выполнение 
с мелкими 
ошибками 

Выполнение 
со средними 
ошибками 

Безошибочная 
техника 
выполнения 

Выполнение 
с мелкими 
ошибками 

Выполнение со 
средними 
ошибками 

Комбинация 
на низкой 

перекладине. 

Безошибочная 
техника 
выполнения 

Выполнение 
с мелкими 
ошибками 

Выполнение 
со средними 
ошибками 

Безошибочная 
техника 
выполнения 

Выполнение 
с мелкими 
ошибками 

Выполнение со 
средними 
ошибками 

Опорный 
прыжок 

- - - Безошибочная 
техника 

Выполнение 
с мелкими 

Выполнение со 
средними 

через козла в 
ширину 

   выполнения ошибками ошибками 

Опорный 
прыжок 

Безошибочная 
техника 

Выполнение 
с мелкими 

Выполнение 
со средними 

- - - 

через козла в выполнения ошибками ошибками    

длину       

Комбинация Безошибочная Выполнение Выполнение Безошибочная Выполнение Выполнение со 
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из 3-4 

акробатическ 

их 

элементов. 

техника 

выполнения 

с мелкими 

ошибками 

со средними 

ошибками 

техника 

выполнения 

с мелкими 

ошибками 

средними 

ошибками 

 

 

3. Контроль и оценка результатов освоения учебной 

дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 
 

Общая/профессиональ

ная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Р 1. Темы 1.1, 1.2, 

1.3 П/-о/с, 1.4 П/-о/с.Р 

2. Темы 2.1 - 2.5 П/-

о/с, 2.6 -2.18 

 составление словаря терминов, либо 

кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной 

работы 

 составление комплекса физических 

упражнений для самостоятельных 

занятий с учетом индивидуальных 

особенностей, 

 составление профессиограммы 

 заполнение дневника самоконтроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса упражнений 

 оценивание практической работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная работа 

по теории) 

 демонстрация комплекса ОРУ, 

 сдача контрольных нормативов 

 сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1. Темы 1.1, 1.2, 

1.3 П/-о/с, 1.4 П/-о/с. Р 

2. Темы 2.1 - 2.5 П/-

о/с, 2.6 -2.18 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1. Темы 1.1, 1.2, 

1.3 П/-о/с, 1.4 П/-о/с. Р 

2. Темы 2.1 - 2.5 П/-

о/с, 2.6 -2.18 

 


